
 

 

TEOLOGIA PASTORALE (TP) 

 
MODULO 1: Discipline di vita 
 

Lezione 1/1 “L’anima mia anela a Te” (lettura biblica) 
 
 

Introduzione  
 
L’area di “Teologia Pastorale” 
 
 
Lo sviluppo del carattere cristiano 
 
 
Incluso il tema della meditazione personale 
 
 
 
A: Definire la vita eterna 
 
Conoscere l’unico vero Dio 
 
 

Giovanni 17:3 
 
 

L’aspetto relazionale del “conoscere” 
 
 
Matteo 11:27 
 

 
La lettura non garantisce il conoscere, Giovanni 5:39-40 
 
 
 
B: Il portone d’ingresso all’antologia dei Salmi 
 
L’albero di vita 
 
 

Il Salmo 1 
 
- “beato l’uomo…” 
 
- “non cammina … né si ferma … né si siede”, v. 1 
 
- “nella Torah medita (parla/esterna) giorno e notte”, v. 2 
 
- “per dare il suo frutto in stagione” (tempo opportuno), v. 3 
 
- il destino opposto di chi non vive questa scelta, vv. 4-6 
 
 
 
C: Coltivare la disciplina 
 
La disciplina di coltivare una meditazione personale 
 
 
 
 
 



 

 

TEOLOGIA PASTORALE (TP) 

 
Domande 
 

1. Puoi condividere onestamente come ti approcci a questa disciplina spirituale?  
 

2: Come ti organizzi per vivere a stretto contatto personale con la Parola di Dio?  
Come hai imparato negli anni a farlo al meglio? 
 
 
 
 

D. La questione del come. 
 
1. Trovare il tempo 
 
 
 
 
 
Filippesi 1:9-10 
 
 
 
 
2. Pensare al principio delle primizie 
 
 
Matteo 6:31-33 
 
 
 
Marco 1:35-37 
 
 
 
 
3. Stabilire abitudini per facilitarlo 
 
 
 
 
 
 
4. Formulare una struttura di letture 
 
 
 
 
2 Timoteo 3:16-17 
 
 
1 Corinzi 2:10-11 
 
 

Proverbi 2:3-5 
 
 
 
 
Domanda 
 
3. Puoi condividere i diversi programmi di lettura biblica che hai scelto di applicare negli anni?  
 
 


